RICHTIG

WASCHEN

1. Eine ausreichende Menge 3. Reiben Sie die Handflache
an Seife auftragen, um die 2. Reiben Sie Ihre Hand- der einen Hand auf den
gesamte Handoberflache flachen nun aneinander. Riicken der Anderen und

zu bedecken. umgekehrt.

4, Seifen Sie nun die 5. Seifen Sie ebenfalls di 6. UmschlieBen Sie nachein-
Zwischenrdaume der Finger F: Slie .tle & eg a tls' I:e . ander die Daumen mit der
grindlich ein. ngerspitzen ordentiich ein. Faust und umkreisen diese.

9, Trocknen Sie lhre Hande

7. Kreisen Sie nun mit Ihren 8. Spiilen Sie nun beide indlich mit Paviertiich
Fingerspitzen auf der einen Hande griindlich unter gLuR IE d"mF' apiertuc ﬁm
Handflache und umgekehrt. laufendem Wasser ab. ab. AUch dié Fingerzwischen-

raume.
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